
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Matin Matin Matin Matin Matin

P’tit Bac
(4ème édition)
Avec Antoine

Office 1B
A 11h

Instant bien-être :
Pose de vernis, massage 

des mains
Office 1B

A 11h

Atelier mémoire 
Avec Florine, 
psychologue 

(sur inscription)
Office 1B

A 11h

Quiz musical
Avec Arnaud

Office 1B
A 11h

Café info :
Avec Antoine

Atrium 2ème étage
A 11h

Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi

Pétanque 
Avec Antoine

Office 1B
A 15h

Atelier Journal
Avec Jocelyne et Christian, 

bénévoles
Office 1C
A 15h30

Art Thérapie Peinture 
Avec Fabienne 

Office 1B
A 14h15

Zoothérapie
Avec Vincent

Office 1B
A 14h30

Jeux de société
Avec les enfants de l’école 

maternelle
Salle de restaurant

A 14h

Les histoires de quelques 
chansons…

Avec Annouck
Office 1B

A 16h

Tricot
Avec Annie

Atrium 1er étage
A 15h30

Chansons françaises
Avec Guy Couralet,

Guitariste
Salle de Restaurant

A 15h45

Gym douce 
Par Clément de Siel Bleu

Office 1C
A 16h30

Partage de la galette
Pour tous !
RDC Accueil

A 17h

ANIMATIONS DU 20 AU 26 JANVIER 2025


